
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
は
、

装
着
し
た
本
人
だ
け

が
守
ら
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
装
着

し
て
い
れ
ば
、
歯
に
よ

っ
て
相
手
に
怪
我
を

さ
せ
て
し
ま
う
の
を

防
ぐ
こ
と
も
出
来
る

の
で
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
し
て
い
る
時
に
、
選
手

の
口
に
カ
ラ
フ
ル
な
何
か
を
見
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
、
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
と

言
い
ま
す
。
夏
の
甲
子
園
で
も
装
着
し
て
い 

一
方
、
カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
は
、

歯
科
医
師
が
歯
型
を
と
り
、
模
型

上
で
作
り
ま
す
。 

噛
み
合
わ
せ
も
考
慮
し
て
作
ら

れ
る
の
で
、
適
合
性
に
優
れ
違
和

感
が
少
な
く
、
細
か
い
要
望
に
も

応
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

一
層
式
・
二
層
式
な
ど
種
類
も

豊
富
で
す
。
一
層
式
で
あ
れ
ば
、

大
体
５
千
円
～
一
万
円
前
後
で
作

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
市
販
品
よ

り
値
は
張
り
ま
す
が
、
専
門
医
の

手
に
寄
る
も
の
で
す
の
で
安
心
感

は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。 

あなたならどっち？ 

る
姿
を
見
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
今
回
は
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
に
つ
い
て

塩
釜
歯
科
医
師
会
の
佐
々
木
優
先
生
に
お

話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。 

歯
は
人
体
の
中
で
最
も
固

い
も
の
と
言
わ
れ
て
お

り
、
そ
れ
は
時
と
し
て
凶

器
に
も
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

お
互
い
が
相
手
を
思
い

や
り
、
安
全
安
心
に
プ
レ

イ
で
き
る
よ
う
に
配
慮
す

る
こ
と
が
と
て
も
重
要
な

の
で
す
。 

つ
け
る
方
法
が
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
で
す
。
入
れ
歯
洗
浄

剤
を
思
い
浮
か
べ
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
な
い
場

合
は
、
柔
ら
か
め
の
歯
ブ

ラ
シ
で
汚
れ
を
落
と
す

の
も
一
つ
の
手
で
す
。 

◆ 

◆ 

◆ 

「
最
近
の
子
ど
も
は

ゲ
ー
ム
ば
か
り
の
せ
い

か
、
転
ぶ
時
、
顔
面
か
ら

落
ち
る
ん
だ
よ
ね
」
と
少

し
困
っ
た
顔
で
佐
々
木

先
生
は
話
さ
れ
ま
し
た
。

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
を
し
て

い
れ
ば
無
事
だ
っ
た
怪

我
も
少
な
く
な
い
そ
う

で
す
。
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド

は
、
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が

低
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
怪
我
防
止
の
た
め
に

も
、
こ
の
記
事
が
一
人
で

も
多
く
の
人
の
目
に
留

ま
り
、
関
心
を
も
っ
て
頂

け
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
時
の
接
触
に
よ
る
怪
我
予
防 

ボ
ー
ル
で
も
、
そ
う
い
う
場
面
に

出
く
わ
す
こ
と
は
あ
り
ま
す
。 

競
技
の
種
目
に
限
ら
ず
、
ス
ポ

ー
ツ
時
の
接
触
に
よ
る
、
歯
の
脱

落
や
破
折
、
歯
だ
け
で
な
く
顎
の

骨
折
な
ど
の
予
防
の
為
に
も
、
マ

ウ
ス
ガ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
プ

ロ
・
ア
マ
問
わ
ず
、
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
む
方
に
付
け
て
欲
し
い
ア
イ

テ
ム
で
す
。 

「
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
」
と
い
う
と
、

ボ
ク
シ
ン
グ
や
ラ
グ
ビ
ー
等
の
、

強
い
衝
撃
を
受
け
る
ス
ポ
ー
ツ
で

装
着
す
る
も
の
と
い
っ
た
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
し
か
し
、

野
球
や
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト 

装
着
を
考
え
る
年
齢
の
目
安
と

し
て
は
、
永
久
歯
が
生
え
て
来
る

頃
。
大
体
、
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る

小
学
生
く
ら
い
か
ら
付
け
る
べ
き

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

材
質
は
一
般
的
に
成
形
と
衝
撃

吸
収
に
優
れ
た
Ｅ
Ｖ
Ａ
（
エ
チ
レ

ン
酢
酸
ビ
ニ
ル
共
重
合
体
）
と
い

う
も
の
を
使
い
ま
す
。
出
来
上
が 

何
歳
か
ら
つ
け
る
の
？ 

☆
医
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

佐
々
木 

優 
氏 

 

出
身
：
栗
原
市 

経
歴
：
東
北
大
学
歯
学
部
歯
学
科
卒
業 

獨
協
医
科
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
修
了 

日
本
病
理
学
会 

（
口
腔
病
理
専
門
医
第
八
五
号
・
専
門
医
研
修
指
導
医
） 

日
本
臨
床
細
胞
学
会 

（
細
胞
診
専
門
歯
科
医
第
八
〇
〇
八
号
・
教
育
研
修
指
導
医
） 

東
北
大
学
医
学
部
・
薬
学
部
非
常
勤
講
師
（
病
理
学
） 

獨
協
医
科
大
学
協
力
研
究
員
（
解
剖
学
マ
ク
ロ
講
座
） 

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

ス
ポ
ー
ツ
デ
ン
テ
ィ
ス
ト 

相
手
も
守
れ
る 

参考資料：「実践スポーツマウスガード 医学情報社」「宮城県歯科医師会ホームページ」 

「カスタムメイドタイプ新マウスガードのつくり方 医歯薬出版株式会社」 

 

交
換
時
期
と 

お
手
入
れ 

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
は
自
分

の
歯
に
合
わ
せ
て
ピ
ッ
タ

リ
作
れ
ば
、
装
着
時
に
違

和
感
は
な
く
、
外
れ
る
こ

と
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
自
分
で
装
着

し
て
み
て
、
違
和
感
を
感

じ
た
時
が
交
換
す
る
目
安

な
の
で
す
。 

 

次
に
、
お
手
入
れ
に
つ

い
て
で
す
が
、
洗
浄
剤
に 

っ
た
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
を
触

ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ゴ

ム
の
よ
う
に
柔
ら
か
い
の

で
装
着
の
し
や
す
さ
を
感

じ
ま
す
。
色
は
競
技
ご
と
に

良
し
悪
し
が
あ
る
そ
う
で

す
が
、
今
回
見
せ
て
頂
い
た

透
明
の
場
合
、
歯
を
見
せ
て

笑
っ
た
時
も
、
相
手
に
違
和

感
を
与
え
る
こ
と
が
な
く 

⓵装着したところ 

⓶一枚法マウスガード 

⓷改良型一枚法マウスガード 

参考資料：８０２０推進財団 

ナオミ通信マウスガードの重要性より 

○1  ○2  

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
に
は
市
販
品
と

歯
科
医
師
が
各
個
人
の
口
内
に
合

わ
せ
て
作
る
カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
が

あ
り
ま
す
。 

市
販
品
は
ス
ポ
ー
ツ
量
販
店
で

二
～
三
千
円
ほ
ど
で
簡
単
に
購
入

で
き
ま
す
。
装
着
と
い
う
よ
り
口
の

中
に
入
れ
る
感
覚
が
強
く
、
噛
み
し

め
て
い
な
い
と
落
ち
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
、
試
合
時
は
集
中
の

妨
げ
に
な
り
ま
す
。 

子
ど
も
の
場
合
、
飲
み
こ
ん
で
し

ま
う
危
険
性
も
あ
り
、
要
注
意
で

す
。 

て
い
い
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。 

○3  


